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1. Descripcion del evento

La asociacién deportiva Haciendo Sed Burgos, con la colaboracién del Ayun-
tamiento de Burgos y el patrocinio de distintas entidades publicas y privadas,
organiza la lll Edicion del Trail Run Haciendo Sed Burgos.

En esta ocasidn, se trata de un Trail o carrera por montana urbano y popular
cuyo fin es benéfico y en favor de la asociacién ABAJ (Asociaciéon burgalesa
para la rehabilitacién del juego patolégico).

Se desarrollard el proximo 17 de marzo, con salida desde la Catedral de Bur-
gos (plaza del Rey San Fernando).

En esta ocasion, se han mantenido las dos distancias, con recorridos dife-
rentes, con distintas longitudes y desniveles por zonas urbanas, caminos,

pistas y senderos.

2. Regulacion de la prueba

Ambas modalidades se encuentran inscritas dentro del calendario de la Fe-
deracion de Atletismo de Burgos y por ello existirdn jueces de dicha Federa-
cion durante la duracién de todo el evento.

Existirdn, ademads, voluntarios de la organizacion dispuestos tanto en el area
de salida y meta, como durante todo el recorrido y puntos de avituallamiento,

a los que los corredores deberdn atender sus indicaciones.



3. Modalidades

El evento cuenta con dos carreras:

» Prueba corta

- Distancia aproximada: 8 km

- Desnivel positivo aproximado: 280 metros
- Hora de salida: 11 h

- Hora de cierre: 12.30 h

Prueba larga

- Distancia aproximada: 16 km

- Desnivel positivo aproximado: 560 metros
- Hora de salida: 10.30 h

- Hora de cierre: 12.45 h

4. Recorrido

Ambos circuitos de trail, con sus distintas distancias y desniveles, estan
disefados por y para corredores populares. Con salida y llegada en la Pla-
za del Rey San Fernando, junto a la Catedral, y que recorre lugares emble-
maticos de la ciudad de Burgos como Plaza Santa Maria, Parroquia de San
Nicoldas de Bari, Iglesia y antigua muralla de San Esteban, el propio Castillo,
asi como caminos, pistas y senderos del Cerro San Miguel y el parque del
Castillo.

Los distintos tracks estardn disponibles antes de la carrera en la web para
conocimiento del corredor.

La organizaciéon ademas contard con recorridos alternativos y se reserva el
derecho a desviar la carrera y realizar las modificaciones que considere ne-
cesarias en todo momento en funcién de los diferentes condicionantes que
pudieran acontecer el dia de la celebracidn con tal de velar por el correcto

transcurso del evento.



5. Inscripciones

La Il Edicién del Trail Run Haciendo Sed Burgos es una prueba popular tanto
para atletas que estén federados como para los que no lo estén.

La inscripcion se realizard online a través de la web oficial www.trail.hacien-
dosedburgos.com

Podrdan participar todos los deportistas mayores de 16 aios que lo deseen,
siempre que se atengan a lo indicado en este reglamento y cumplan los
requisitos aqui detallados.

Para los menores de 18 anos a fecha del evento, en anadido al parrafo ante-
rior, ser@ obligatorio rellenar el documento “Autorizacién para participaciéon
de menores de 18 anos” que se adjunta como anexo y tendrd que entregar-
se junto con la inscripcidn a la organizacion.

Cada participante debera rellenar correctamente todos sus datos persona-
les, ya que estos serdn cotejados por la organizacion durante la retirada de
los dorsales.

El nGmero maximo de participantes (incluyendo ambas modalidades) serd
de 800 personas.

Fecha de Inscripcion: Desde el 13 de enero 2024 hasta el 4 de febrero de 2024
(o hasta agotar plazas si esto ocurriese antes)

Cuotas de Inscripcion:
Modalidad Corta (8km)  Larga (16Km)  Periodo

Precio Inicial 10€ 14 € Del 13 al 20 de enero

(o hasta agotar plazas)

2% oportunidad 13 € 17 € Del 21 de enero

al 4 de febrero



El hecho de estar inscrito en el evento, da derecho a los siguientes servicios:
- Participar en la prueba
- Avituallamiento Recorrido (Sélido/Liquido)

o Carrera corta (Km 3,5 y meta)

o Carrera larga (Km 3,5, 11y meta)
- Masajistas en linea de meta bajo disponibilidad
- Vestuarios y/o guardarropa - Paseo del Espolén en carpas habilitadas
- Seguro de carrera y asistencia sanitaria (incluye ambulancia medica-
lizada)
- Bolsa de corredor completa (incluye camiseta técnica), que se entre-
gard al finalizar la prueba
- Sistema de cronometraje y dorsal personalizado con chip.
- Grabacién de video con dron cinematico en salida/llegada y varios
puntos de la carrera
- Fotografia en varios puntos de la carrera
- Sorteos de los diferentes obsequios cedidos por los colaboradores de
la prueba
- Puntos de animacioén durante la carrera
- Camién-Escenario con animacién y poédium en zona de salida/meta
- Informacién actualizada tanto en redes sociales (Instagram al perfil
@trailrunhsb) como en la web del evento (Trail Run Haciendo Sed Burgos),
donde se ird informando de actividades complementarias (quedada para

reconocimiento del recorrido, charla técnica...).

6. Cambios y cancelaciones en las inscripciones

Cualquier cambio o cancelacién en plazo, habrd de hacerse a través del

correo: haciendosedburgos@gmail.com



Cambio de distancia

- En caso de estar inscrito a una de las dos pruebas y querer el cam-
bio a la otra (paso de distancia corta a la larga, o viceversa), el participante
debera solicitarlo por email a la organizacion, no teniendo derecho a reem-
bolso alguno por diferencia de precio y estando obligado a realizar el pago
de la diferencia de precio, en caso de que la haya, entre el precio pagado y
el precio que tenga la prueba a la que solicita el cambio en el momento de
la solicitud del cambio. No se admiten cambios de modalidad a partir del 3

de marzo 2024, inclusive.

Cambio de nombre

- En caso de estar inscrito a una de las dos pruebas y no poder disputar
la carreraq, el corredor tiene derecho a solicitar por email a la organizacion,
un cambio de nombre, para que otro corredor, en su lugar pueda participar
con sus mismos derechos y obligaciones que se recogen en este reglamen-
to. No se admiten cambios de nombre en el dorsal a partir del 3 de marzo

2024, inclusive.

Cesidbn de dorsales

- Esta terminantemente prohibido ceder el dorsal a una tercera perso-
na y/o correr en nombre de un participante ya que el mismo es personal e
intransferible. La persona inscrita sélo podrd participar con el dorsal que le
ha sido asignado y acepta no permitir el uso del mismo a otras personas. La
organizacién pone al servicio del corredor la opcidn de “cambio de nombre”

para este fin.

Cancelacion

- Aquellos participantes que quieran cancelar su inscripcidn podrdn te-
ner un reembolso de un porcentaje del importe total de la inscripcidn segun
los siguientes periodos, siempre y cuando sea por causa justificada:

o Hasta 17 de febrero, incluido: reembolso del 75%



o} Hasta 2 de marzo, incluido: reembolso del 40%

o A partir del 3 de marzo, incluido: no se admiten cancelaciones y
no habrd reembolso alguno.
- En el caso de que el corredor cancele su inscripcién en cualquiera de
las pruebas de la carreraq, la organizacién no estard obligada a entregarle
ningln recuerdo de la misma (ni bolsa del corredor, ni camiseta conmemo-

rativa).

7. Retirada de dorsales
Para poder retirar el dorsal, serd obligatorio la presentacién del DNI.

En caso de los menores de edad, tal y como recoge el articulo 5, en afiadido,
serd obligatorio haber rellenado y remitido a la organizacion la “Autorizacion
para participacion de menores de 18 anos”.

La organizacién ha dispuesto los siguientes puntos y horarios para retirada
de dorsales:

- Desde el lunes 11 de Marzo al viernes 15 de Marzo en Burgos. Lugar-
Pendiente de Confirmacion.

- En la misma zona de salida (Plaza Rey San Fernando) hasta 1h antes
del comienzo de cada una de las carreras.

Para evitar colas en la entrega de dorsales el mismo dia de la prueba, se
ruega, en la medida de lo posible hacer uso de los horarios y puntos de re-
cogida los dias previos al evento.

La organizacién se reserva el derecho de cambiar los mencionados puntos
de recogida, horarios o anadir algun otro cuando considere, siempre enten-
diendo que dicho cambio facilita la recogida al corredor. Dicho cambio, de
darse, se comunicaria con suficiente antelacién a través de las redes socia-

les y web del evento.



8. Categorias

Existirdn tres Gnicas categorias, tanto para la carrera femenina y la masculi-
na, asi como para ambas distancias (corta y larga).

- Sénior (nacidos entre 2008-1985)

- Veteranos | (nacidos entre 1984-1974 ambos afos incluidos).

- Veteranos Il (nacidos en 1973 o anteriores).

9. Trofeos y premios

La entrega de trofeos y premios se realizard al finalizar ambas pruebas.
Se entregardn trofeos y premios econdmicos a los tres primeros clasificados
de cada categoria y carrera (siempre y cuando existan mds de 5 corredores

gue hayan finalizado la prueba en dicha categoria y modalidad).

Habrd premios especiales para todos los corredores inscritos en la prueba,
ya que ello, les dard derecho a participar en el sorteo de los distintos obse-
quios cedidos por los colaboradores. Para agilizar la entrega de estos pre-
mios especiales, los sorteos se realizardn previomente por la organizaciéon y

se entregardn después de la carrera.

10. Asistencia y seguro de accidentes

Todos los participantes estardn amparados por una pdéliza de seguros de
accidente y otra de Responsabilidad Civil prestado por una compafiia de
seguros, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente, impru-
dencia y/o inobservancia de las leyes y normas recogidas en este regla-
mento (incluido el uso de material obligotorio). También quedan excluidos
los casos producidos por desplazamiento g, o desde el lugar en que se de-

sarrolla la prueba.



En anadido, quedan excluidos del seguro, no pudiendo hacer uso del mismo,
aquellos corredores que, no estén correctamente inscritos en la prueba o no
habiendo cumplido con el articulo 6, corran con un dorsal cedido o en una
modalidad para la cual no estaban inscritos o se encuentren fuera del reco-
rrido (voluntaria o involuntariamente). Asi mismo, si desde la organizacion
se detectara esta situacion, dicho corredor seria automdéticamente desca-
lificado y en caso de accidentes la organizacidn se exime de su responsa-
bilidad sobre dicho corredor, al considerarse no inscrito en el evento (en el

primer caso) o descalificado (en el segundo).

11. Modificacion, suspension o cancelacion de la prueba

La organizacién se reserva el derecho de suspensiéon, cancelacion o neu-
tralizacién de cualquiera de las dos pruebas por causas ajenas a la orga-
nizacién y no imputables a la misma como prescripcioén de las autoridades
competentes, razones de seguridad del corredor tales como meteorologia
adversaq, peligrosidad del terreno o alertas decretadas, asi como por moti-
vos de fuerza mayor.

En tal caso no se reembolsard el importe de las inscripciones ni se cubrirdn
los gastos de los participantes.

Excepcionalmente, en caso de suspensidn o cancelacion por los motivos ci-
tados anteriormente, y siempre antes del comienzo de la prueba, la organi-
zacion podria valorar aplazar el evento hasta que pudiera celebrarse, man-
teniendo los corredores sus derechos de inscripcién para la nueva fecha,

que se comunicaria con suficiente antelacion.



12. Material obligatorio, recomendable y prohibido

Material obligatorio

- Es obligatorio el uso de ropa y calzado para carreras de montafia. La orga-
nizacién se reserva el derecho de no permitir correr a participantes que no cum-
plan unas condiciones minimas de seguridad.

- Los dorsales deberdn colocarse en la parte delantera de la indumentaria
del corredor o en un porta-dorsales pero siempre visibles para la organizacion. En
el caso que no sea asi, se podrd descalificar al participante. Estd prohibido correr

sin dorsal.

Material recomendable

- Vaso reutilizable o biddn flexible — con el fin de no generar residuos, la orga-
nizacién no dispondrd de vasos en los avituallamientos.

- Estd permitido el uso de méviles, relojes o GPS siempre que sean con fina-
lidades de orientacion para poder seguir el recorrido de la prueba (aunque el
recorrido estard debidamente sefalizado).

- Prendas de abrigo, chubasquero, gorra en caso de que la meteorologia del

dia de la prueba invite a utilizarlos.

Material prohibido

- Se prohibe el uso de zapatillas sin relieve en la suela o de asfalto.

- Se prohibe el uso de bastones dada la naturaleza del evento y el nUmero de
participantes.

- Se prohibe el uso de cascos o cualquier elemento que limite la audicién del
participante.

- Se prohibe el uso de altavoces por parte del corredor. La organizacion ya

dispone de puntos de animacion para tal fin.



13. Descalificaciones

Falta Cometida Penalizacién/Descalificacién
Atajar en el recorrido A juicio de la direccion de carrera
No disponer de material obligatorio Descalificacion inmediata
Negarse a un control de material Descalificacion inmediata

Tirar voluntariamente desperdicios Penalizacién de 10 min

No respetar a las personas Penalizacién de 20 min

No asistencia a una persona en dificultad Penalizacién de 30 min

Recibir asistencia fuera de las zonas autorizadas Penalizacion de 20 min

14. Sefalizacion

El recorrido estard sefalizado con trozos de cinta de pldstico de color vivo cada pocos
metros, indicadores de puntos kilométricos, flechas en el suelo, estacas de madera
con tarjetas personalizadas y es obligatorio el paso por los controles establecidos.

La organizacion dispondrd de voluntarios en ambas modalidades en los puntos criti-
cos para cualquier ayuda que necesite el corredor.

La organizacién dispondrd de bicis de apoyo para abrir y/o cerrar carrera en ambas
modalidades.

Cualquier corredor que se encuentre fuera del recorrido estipulado por la organiza-
cién (voluntaria o involuntariamente) podra ser descalificado automaticamente por la
misma.

Todo participante debe respetar las sefiales y balizajes estando prohibido arrancar,
modificar o deteriorar cualquier elemento de sefializacién. El incumplimiento de esta

norma acarrea automaticamente la descalificacidn de la prueba.



15. Seguridad

Se tendrdn en cuenta y habrdén de ser seguidas las siguientes disposiciones en

cuanto a la seguridad del evento en general y el corredor en particular:

- Los participantes corren bajo su responsabilidad, debiendo estar fisicamente
preparados para la realizacién de la misma. No es obligatorio la realizacién de una
prueba de esfuerzo antes del evento, pero desde la organizacion animamos enca-
recidamente a los participantes a afrontar las distancias y desniveles para las que
el corredor se ha entrenado adecuadamente. Correr en montafia (trail) y en asfal-
to, no es lo mismo ya que el desnivel aumenta la dificultad de la prueba y el objeti-

vo no deberia de ser otro que el de disfrutar del deporte y la naturalezaq, sin riesgos.

- Los participantes estdn obligados a parar y auxiliar a los accidentados que
necesiten ayuda, asi como a informar de dicha situacion o cualquier percance en

los controles de paso, avituallamientos o voluntarios en carrera.

- Para velar por el correcto funcionamiento del evento y la seguridad del mis-
mo, la organizacién cuenta con:

o La colaboracion de Agentes de Policia Municipal, Miembros de Protec-
cién Civil y voluntarios repartidos por los distintos puntos del recorrido, avitualla-
miento intermedio y zona de salida/meta.

o Ambulancia medicalizada con dispositivo sanitario.

o Venhiculos para poder acceder a cualquier tramo del recorrido en caso

de incidentes.

- Los participantes estdn obligados a respetar las normas e indicaciones que
les den los voluntarios, Agentes de la Policia o Miembros de Proteccién Civil en el
circuito, asi como a seguir y obedecer el balizaje y sefalizacion de la carrerag, no
salirse del circuito y extremar la precaucién en las zonas indicadas de peligro o
cruces de carretera. Desde la organizacion ponemos todos los medios a disposi-
ciébn de los corredores para que todos y cada uno lleguen sin percances a meta,

pero es el corredor el responsable de que asi sea.



- Se exime a la organizacion de cualquier dafo o perjuicio que pudieran oca-
sionar un corredor a otro durante el transcurso del evento, animales (domésticos
o salvajes) a los corredores o que el propio corredor pudiera sufrir por caida, golpe
o lesion. Se exime asi mismo a la organizacion, al tratarse de una carrera benéfica,
de reclamaciones y/o demandas basadas en supuestas acciones o no acciones

de los participantes u otros que actuen a su favor.

16. Codigo de conducta y buenas practicas

Desde la organizacion se promueve el respeto absoluto hacia el medio ambiente
y es obligacion de cada participante respetar los montes publicos por los que se
desarrolla la prueba. Asi mismo los corredores deberdn llevarse sus desperdicios
hasta la llegada o lugares sefalados por la organizacion. Serdn descalificados de
la competicion, los participantes que arrojen basura en la naturaleza. Perseguir el
objetivo de “impacto cero” depende tanto de la organizacién como de los partici-
pantes.

Los participantes deberdn comportarse deportivamente en todo momento y mos-
trarse respetuosos con los demds deportistas, voluntarios, publico, jueces, Agentes
de la Policia o Proteccion Civil y miembros de la organizacion.

La organizacion entiende que el fin que persiguen tanto organizadores como ins-
critos y voluntarios es el de disfrutar del deporte y la naturaleza con respeto. Es por
eso que a través de redes sociales y pdgina web, se lanzardn campanas de “bue-
nas conductas, prdcticas y convivencia durante la carrera” con el fin de velar por

el buen desarrollo de la misma en persecucién de dicho fin.

17. Aceptacion del reglamento

La formalizacién de la inscripcion en la I Trail Run Haciendo Sed Burgos, implica la

aceptacion de las disposiciones contenidas en este reglamento. El presente regla-



mento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento por
parte de la organizacidn, asi como cualquier dato, norma o apartado para una
Optima realizacién de la prueba. El hecho de realizar la inscripcidon muestra la

conformidad del participante con este reglamento.

18. Derechos de imagen

La inscripcion a la prueba y aceptacion del presente reglamento por parte del
participante implica obligatoriamente tanto la autorizacion para la realizaciéon
de fotografias y filmacion por parte de la organizaciéon del lll Trail Haciendo Sed
Burgos, como el consentimiento para su difusién, explotacién comercial y publi-
citaria de todas las imdgenes tomadas, en las que resulte claramente identifi-
cable, sin derecho por parte del participante a recibir compensacion econémica

alguna.

La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen
del lll Trail Haciendo Sed Burgos, asi como la explotacion audiovisual, fotografica
y periodistica de la competicidén o con fines de investigacion. Cualquier proyecto
medidtico o publicitario deberd contar previamente con el consentimiento ex-
preso y por escrito de la organizacion. En caso contrario, se emprenderdn cuan-

tas acciones legales se estimen pertinentes.

19. Proteccion de datos

En cumplimiento de lo establecido por la Ley Orgdnica 15/1999, de Proteccion de
Datos de Cardcter Personal, le informamos que los datos que se aporten pasa-
rédn a formar parte de un fichero automatizado., destinado a la publicacion de los
resultados por los medios habituales (publicacién en pdg. web, prensa escrita,

radio y television). Dicho fichero podra ser compartido con los diferentes patroci-



nadores en caso de fines comerciales.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el partici-
pante autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacion total o parcial de
su participacion en la misma, de su acuerdo para que pueda utilizar su imagen
para la promocién y difusién de la prueba en todas sus formas (radio, prensa,
video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacién, etc.) y cede todos
los derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que consideren
oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion econdmica
alguna.

Este reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier mo-
mento por parte de la Organizacion, asi como cualquier norma o apartado para
una éptima realizacion de la prueba. El hecho de realizar la inscripcidn muestra

la conformidad del participante con este Reglamento.

Para cualquier duda con relacién a la Proteccidn de Datos, el contacto con el or-

ganizador serd a través del correo electronico: haciendosedburgos@gmail.com

Fecha de actualizacién del reglamento: 13/12/2023
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AUTORIZACION PARA PARTICIPACION DE
MENORES DE 18 ANOS EN Ill TRAIL DE HACIENDO SED BURGOS

Don/Dofa titular del DNI nUmero,
.................................. como padre/madre/tutor de S o Yo) o'
fecha de nacimiento y DNI nUmero .. le autorizo a

participar en el lll TRAIL DE HACIENDO SED BURGOS que tendra lugar el proxi-
mo domingo 17 de marzo de 2024.

Asi mismo, declaro que el participante se encuentra en buen estado de for-

ma y salud para su participacion en la prueba, y eximo de toda responsabi-
lidad a la organizacidn, voluntarios y promotores de la prueba, conociendo y
aceptando integramente el Reglamento de la prueba siendo prueba de ello

la inscripcion y la firma del presente documento.

Y para que asi conste,

Firma

Para disfrutar de la cobertura del seguro de accidentes durante la prueba,
asi como para poder participar en el evento, es necesario que este docu-
mento vaya firmado por los tutores legales del menor para ello, deben relle-
nar este formulario y adjuntarlo junto con la inscripcidn al correo electrénico:
haciendosedburgos@gmail.com

La firma de este documento autoriza la publicacion y videos de la carrera
por parte de la organizaciéon (Asociaciéon Haciendo Sed Burgos) en activida-
des relacionadas con el objetivo de la misma, en caso de que se recogiera
la imagen del menor durante la celebraciéon del evento.



