Ayuntamiento de Arnedillo

REGLAMENTO

111l ARNEDILLO TRAIL Y MARCHA SENDERISTA

El sdbado 5 de octubre de 2024 el Ayuntamiento de Arnedillo organiza, con la
colaboracién de la Asociacién Zopin, la Asociacién Tierras del Pan, el Club de correr
Kandevico y el patrocinio de varias empresas y establecimientos privados, el lll Arnedillo
Trail y Marcha Senderista, prueba puntuable en el Circuito Trail La Rioja Mountain
Races Chiruca Experience.

Esta carrera de montafia cuenta con dos atractivas opciones:
1.- Trail de 26 Km y 1370 metros positivos de desnivel
2.- Trail de 15 Km y 780 metros positivos de desnivel

El evento también propone una marcha senderista con un recorrido de 15 kilémetros y
780 metros de desnivel.

Todas las pruebas comienzan en la Travesia LR-115, a la altura de la parada del autobus,
escalonadamente y acaban en zona deportiva de Arnedillo (Via Verde).

1.- NATURALEZA DE LA COMPETICION
- La competicién tendrd lugar el sdbado 5 de octubre de 2024.

. - La Trail de 26 Km dard comienzo a las 9:00 h. de la mafiana.
. - La Trail de 15 Km dard comienzo a las 9:45 h. de la marfiana.
. - La Marcha senderista de 15 Km dard comienzo a las 9:05 h. de la mafana.

- La organizacion entregard a los participantes una bolsa del corredor y una camiseta

conmemorativa.
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Ayuntamiento de Arnedillo

- Dispondra de los avituallamientos sélidos y liquidos necesarios durante cada recorrido
planificado y en meta.

- Se habilitaran duchas para corredores.

2.- CATEGORIAS DE COMPETICION Y PREMIOS

- Masculina senior: de 16 a 49 afios
- Masculina veterano: de 50 a 99 afios
- Femenina senior: de 16 a 49 afios
- Femenina veterana: de 50 a 99 afos

* La inscripcién por edades dependera del aflo de nacimiento, independientemente de si
el participante ya ha cumplido los afios o no.

* Recibirdn trofeo los tres primeros de cada categoria, salvo en las categoria veteranas
que recibirdn premio la primera y el primero.

* Habré trofeos para la primera y el primer clasificado local en cada modalidad Trail.

* En caso de contar con productos obsequio de empresas colaboradoras para los
participantes, se repartirdn segun indicaciéon de las mismas y, en su ausencia, por sorteo
electrénico hecho por la organizacién entre los dorsales entregados.

3.- DESARROLLO DE LA PRUEBA

- Es obligatorio tener mas de 16 anos para participar y contar con la autorizacién de los
progenitores y/o tutor/a, en caso de ser menor.

- La organizacién se encargard de la contratacién de un seguro de accidentes y
responsabilidad civil para todos los participantes.

- Cada corredor deberd llevar siempre visible en el pecho el dorsal entregado por la

organizacién.

- La hora méaxima de llegada a meta para las distintas modalidades sera:
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Ayuntamiento de Arnedillo

1.- Arnedillo Trail 26 Km a las 14:00 h, con dos cortes establecidos: Primero al paso junto
a meta de los 15 km., a las 11:45 h. y Segundo en el Boquete el Alto, a las 13:00 h.

Todo corredor que llegue a estos puntos fuera de hora, serd desviado por la organizacién
directamente a zona de meta.

2.- Arnedillo Trail 15 Km a las 13:00 h.
3.- La Marcha senderista de 15 Km a las 14:00 h.

Es obligatorio para clasificarse hacer el recorrido completo y haber pasado por todos los
puestos de control.

- Cada corredor es responsable de seguir el camino marcado y no respetarlo sera causa
de descalificacién. Ademds, los participantes deberdn seguir en todo momento las

instrucciones del personal de la organizacién.

- En total hay cinco puntos de avituallamiento (liquido/ sélido y liquido), para la Arnedillo
Trail 26 Km; tres avituallamientos para la Arnedillo Trail 15 Km y marcha senderista.

Cada participante ird provisto de su propio recipiente para avituallamiento liquido.

Todos los participantes deberdn mantener escrupulosamente limpio el entorno y deberdn
hacer uso de los contenedores habilitados para tirar envoltorios de barritas, geles y otros
desechos.

- En caso de abandono, el corredor debera indicarlo obligatoriamente al personal de la
organizacién dispuesto en el control o avituallamiento més cercano, si es posible, o a otro
participante que estard en la obligacién de ayudarlo si fuera necesario para notificar a

cualquier miembro de la organizacién o servicio de socorro lo sucedido.

El competidor asume toda responsabilidad desde que abandona voluntariamente la
prueba o es descalificado.

- En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas
de fuerza mayor, la organizacién podra interrumpir la prueba, modificar el recorrido o

variar los limites horarios.

En caso de neutralizacién de la prueba se clasificard segin el orden y tiempo de llegada
en dicho punto o en su defecto, en el Ultimo control realizado.
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Ayuntamiento de Arnedillo

- La organizacién de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo
para ello las medidas y el personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos
oficiales, tanto de la organizacion como de medios de seguridad, debidamente
identificados. Se dispondra de ambulancia en punto estratégico del recorrido para
intervenir en caso de necesidad.

- El recorrido, en cuanto se ve minima y esporadicamente afectado, no estard cerrado al
trafico y en todo momento deberdn observarse y respetarse las normas de circulacién y
se atenderdn las indicaciones de los responsables de la organizacién, y concretamente
del director ejecutivo y del responsable de seguridad vial que dirigird la actividad del
personal auxiliar habilitado a tal efecto.

- Los participantes corren bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decisién de la
salida y la realizacion de la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar
fisicamente preparado para realizar la prueba.

- El personal médico tendrd potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor cuando
considere que su salud esta en peligro.

- Los participantes eximen a la organizacién de las reclamaciones o demandas basadas
en supuestas acciones 0 no acciones de los participantes u otros que actlden a su favor.
Asi como de las demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos 0 a

sus materiales.

- La organizacién se reserva los derechos exclusivos de las imégenes, fotografias, videos
e informacién de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de
utilizar ese material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propésito
periodistico o de promocion del evento. Cualquier proyecto mediatico o publicitario

deberd contar previamente con el consentimiento de la organizacién.

- Para todo lo no especificado en el Reglamento, se acogerd a lo dispuesto por la

organizacién.

- El hecho de realizar la inscripcién muestra la conformidad del participante con el
presente reglamento.

4.- INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO
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Ayuntamiento de Arnedillo

- La inscripcién a las distintas modalidades se realizara online, a través de la pagina web
www.rs-sport.es, hasta el 24 de septiembre de 2024, incluido.

- La inscripcién a la Arnedillo Trail 26 Km requiere un pago de 25 €
- La inscripcién a la Arnedillo Trail 15 Km requiere un pago de 20 €
- La inscripcién a la Marcha senderista 15 Km requiere un pago de 12 €

Recogida de dorsales y bolsa de corredor:

En bajera de Edificio los Olivos, sito en Avda. del Cidacos, 73
Viernes 4 de octubre de 2024 de 19:00 a 21:00 h.

Sébado 5 de octubre de 2024 de 7:00 a 9:00 h.

5.- CONCIENCIACION CON EL MEDIO AMBIENTE

Dentro de los objetivos de sostenibilidad del Ayuntamiento de Arnedillo estd el de
intentar que la competicién discurra de la forma mas respetuosa posible con el medio
ambiente.

e

Todos los avituallamientos estardn exentos de vasos de plastico, asi que todo
participante debera llevar su vaso reutilizable correspondiente para poder beber durante
toda la carrera.

De esta manera, aportaremos nuestro granito de arena a tener un monte y un mundo
mas limpio.

Gracias a todos por colaborar con esta causa compartida.
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http://www.rs-sport.es/

Ayuntamiento de Arnedillo

REGLAMENTO

V NOCTURNA VILLA DE ARNEDILLO

El sabado 5 de octubre de 2024 el Ayuntamiento de Arnedillo organiza, con la
colaboracién la Asociacion Zopin, la Asociacién Tierras del Pan, el Club de correr
Kandevico y el patrocinio de varias empresas y establecimientos privados, la V_Carrera
Nocturna Villa de Arnedillo, Prueba puntuable en el Circuito de carreras
populares de La Rioja — Navarra, Ramén éptica.

1. INFORMACION BASICA SOBRE LA COMPETICION

La prueba se disputara el sabado 5 de Octubre de 2024, sobre una distancia de 12 km.
(no homologados), en un recorrido por zona urbana y Via Verde Arnedillo-Calahorra,
superficie de asfalto y similar.

La salida esta prevista para las 19:45 h, en la Travesia LR-115, Avda. del Cidacos, a la
altura de la parada del autobus.

La_llegada se localiza en la zona deportiva de Arnedillo (Via Verde).

El tiempo limite para completar la prueba sera de 1:45 horas, fijandose la finalizacién de
la misma a las 21:30 horas.

La organizacion entregara a los participantes una bolsa del corredor y una camiseta

conmemorativa.

Dispondra de los avituallamientos liquido, y sélidos y liquidos necesarios durante el

recorrido y en meta, respectivamente.
Se habilitaran duchas para corredores.

2. CATEGORIAS DE COMPETICION Y PREMIOS

Los participantes en la Carrera nocturna seran agrupados en las siguientes categorias:

- Masculina senior: de 16 a 49 anos
- Masculina veterano: de 50 a 99 afios
- Femenina senior: de 16 a 49 afos
- Femenina veterana: de 50 a 99 afnos
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Ayuntamiento de Arnedillo

La inscripcion por edades dependera del afio de nacimiento, independientemente de si el
participante ya ha cumplido los afios o no.

Recibiran trofeo los tres primeros de cada categoria, salvo en las categoria veteranas que

recibirdn premio la primera y el primero.
Recibira trofeo el club con mayor nimero de corredores inscritos en la prueba.

Recibiran trofeo la primera y el primer local.

El ACTO DE ENTREGA DE TROFEOS se realizard a partir de las 21:45 horas en zona de
meta.

Aquellos corredores que no recojan su trofeo, perderan cualquier derecho a reclamarlo
posteriormente.

En caso de contar con productos obsequio de empresas colaboradoras para los
participantes, se repartiran segun indicacion de las mismas y, en su ausencia, por sorteo

electrénico hecho por la organizacién entre los dorsales entregados.

3.- DESARROLLO DE LA PRUEBA

Es obligatorio tener mas de 16 afos para participar y contar con la autorizacidon de los
progenitores y/o tutor/a, en caso de ser menor.

La organizacién se encargara de la contratacion de un seguro de accidentes y
responsabilidad civil para todos los participantes.

Cada corredor deberd llevar siempre visible en el pecho el dorsal entregado por la

organizacion.
La hora maxima de llegada a meta y cierre de carrera sera a las 21:30 horas.

Cada corredor es responsable de seguir el camino marcado y no respetarlo serad causa de
descalificacién. Ademas, los participantes deberdn seguir en todo momento las

instrucciones del personal de la organizacion.

Se habilitaran dos avituallamientos:
a) A la altura del Km 6, un avituallamiento liquido.

b) En meta, avituallamiento sélido y liquido.
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Ayuntamiento de Arnedillo

Cada participante ird provisto de su propio recipiente para avituallamiento liquido.

Todos los participantes deberdn mantener escrupulosamente limpio el entorno y deberan
hacer uso de los contenedores habilitados para tirar envoltorios de barritas, geles y otros
desechos.

En caso de abandono, el corredor deberd indicarlo obligatoriamente al personal de la
organizacion dispuesto en el control o avituallamiento mas cercano, si es posible, 0 a otro
participante que estara en la obligacidon de ayudarlo si fuera necesario para notificar a

cualquier miembro de la organizacion o servicio de socorro lo sucedido.

El competidor asume toda responsabilidad desde que abandona voluntariamente la
prueba o es descalificado.

En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas
de fuerza mayor, la organizaciéon podra interrumpir la prueba, modificar el recorrido o

variar los limites horarios.

En caso de neutralizacion de la prueba se clasificard segun el orden y tiempo de llegada

en dicho punto o en su defecto, en el ultimo control realizado.

La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo
para ello las medidas y el personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos
oficiales, tanto de la organizacion como de medios de seguridad, debidamente
identificados. Se dispondra de ambulancia en punto estratégico del recorrido para

intervenir en caso de necesidad.

El recorrido, en cuanto se ve minima y esporadicamente afectado, no estara cerrado al
trafico en su totalidad y en todo momento deberan observarse y respetarse las normas
de circulacién y se atenderan las indicaciones de los responsables de la organizacion, y
concretamente del director ejecutivo y del responsable de seguridad vial que dirigira la
actividad del personal auxiliar habilitado a tal efecto.

Los participantes corren bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de la salida
y la realizacién de la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente
preparado para realizar la prueba.
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Ayuntamiento de Arnedillo

El personal médico tendra potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor cuando
considere que su salud esta en peligro.

Los participantes eximen a la organizacion de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su favor. Asi
como de las demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos o0 a sus

materiales.
Es imprescindible el uso de frontal para los participantes de la prueba.

Cualquier reclamacion en relacion con el cronometraje debera formularse ante el
responsable de cronometraje de la prueba por parte del interesado o persona que le
represente en el plazo maximo de 30 minutos con posterioridad a darse a conocer la

clasificacién de la prueba. La decisidn del responsable de cronometraje sera inapelable.

La organizacién se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, videos e
informacién de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de
utilizar ese material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propdsito
periodistico o de promocion del evento. Cualquier proyecto mediatico o publicitario

debera contar previamente con el consentimiento de la organizacién.

Para todo lo no especificado en el Reglamento, se acogera a lo dispuesto por la

organizacion.

El hecho de realizar la inscripcién muestra la conformidad del participante con el presente

reglamento.

4. INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

La inscripciéon a esta prueba se realizard online, a través de la web www.rs-sport.es,
hasta el dia 24 de septiembre, incluido.

La inscripcién requiere un pago de 12 Euros.

Excepcionalmente, se podra hacer inscripcion en dias y horas de recogida dorsales (caso
de quedar disponibles), en este caso, por importe de 18 Euros.

Recogida dorsales y bolsa de corredor:

Carpinteria Miguel de Arnedillo.

- Viernes 4 de octubre de 2024 de 19:00 a 21:00 h.
- Sabado 5 de octubre de 2024 de 7:00 a 9:00 h .y de 18:00 a 19:15 h.,
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Ayuntamiento de Arnedillo

5. CONCIENCIACION CON EL MEDIO AMBIENTE

Dentro de los objetivos de sostenibilidad del Ayuntamiento de Arnedillo esta el de
intentar que la competicién discurra de la forma mas respetuosa posible con el medio

ambiente.

Todos los avituallamientos estaran exentos de vasos de plastico, asi que todo
participante deberd llevar su vaso reutilizable correspondiente para poder beber durante
toda la carrera.

De esta manera, aportaremos nuestro granito de arena a tener un monte y un mundo

mas limpio.

Gracias a todos por colaborar con esta causa compartida.
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