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1 Introducción 
 

FECHA: sabado 20 de septiembre de 2025 

HORA: 07:30 / 14:00 

LUGAR: Portugalete 

Nombre de la prueba deportiva: 

CAMPEONATO DE BIZKAIA MARCHA NORDICA 2025 

 II PRUEBA DE LA IV KOPA VASCONAVARRA DE MARCHA NORDICA 

IV PRUEBA DE LA I LIGA NORTE 

El club organizador Ganerantz Mendizale Taldea, coordina y participa en una prueba 

deportiva de Nordic Walking o Marcha Nórdica en el municipio de Portugalete el día 20 

de septiembre de 2025, con la colaboración fundamental de: 

● Ayuntamiento de Portugalete,  

● Bizkaiko Mendizale Federazioa  

● Euskal Mendizale Federazioa 

● Federación Navarra de Montaña  

● Federación Riojana de Montaña 

● Federación Aragonesa de Montaña 

 

Se espera de esta jornada el logro de los siguientes objetivos: 

● Promoción de la marcha nórdica en la margen izquierda y progresiva 

consolidación de esta actividad deportiva en nuestra zona. 

● Promoción de un deporte intergeneracional y mayoritariamente femenino. 

● Repercusión de Portugalete en el ámbito supramunicipal; se trataría del 

Campeonato de Bizkaia, Copa Vasconavarra y Liga Norte Marcha Nórdica, con lo 

que se espera la asistencia de competidores de ambos sexos, complementados 

con competidores/as procedentes del resto de Euskadi y Navarra, La Rioja, 

Aragón y cercanías a los que podremos entregar productos y documentación de 

promoción locales. 

● Repercusión en la economía local, ya que se espera que el evento atraiga a 

Portugalete un importante número de personas, participantes y acompañantes 

que disfrutarán de la zona antes y después de la prueba. 

 

La competición se iniciará a las 10:30 de la mañana, aunque los preparativos de la 

organización se realizarán desde las 07:30, y se desarrollará hasta las 14:00 momento 



 

4 
 

en el que ya se habrán retirado los elementos móviles que se utilizarán durante su 

desarrollo. 

2 Recorrido 
La competición se realizará en el recorrido adjunto.  

 

  

En el recorrido tendremos tramos en los cuales el paso de los competidores precisará un 

control muy estrecho por personas voluntarias de la organización que deberá planificarse 

cuidadosamente para no causar molestias a competidores/as ni viandantes. 

El circuito transcurre en su integridad por terreno asfaltado por lo que es obligatorio el 

uso de pads, y constará de 11,6 km por el muelle y paseo que estará dividido, a lo largo, 

en un carril de ida y otro de vuelta, iniciándose en la explanada delante de Rialia, 

dónde estará dispuesta la meta, y discurriendo hasta el final de la dársena de la 

Benedicta donde se enfilará el camino de vuelta hasta la altura del atraque del 

gasolino y Meta. 

La naturaleza del circuito, de ida y vuelta sobre la misma vía aconseja contar con 

controles de paso, al final del espigón de ACB, en el atraque del gasolino y en la propia 

meta y controles intermedios, en esta zona se colocará tambien en caso que se decida, 

la zona de stop&go. 
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Las afectaciones entre el tráfico, viandantes y competidores/as previstas y que serán 

de ida y vuelta: 

● Arco de meta enfrente de Rialia 

● Acceso de personas en el paso al gasolino 

● Acceso de personas en el paso del club de remo 

● Acceso de personas en el paso del muelle de los remolcadores 

● Acceso de personas en el paseo delante del Polideportivo de la Benedicta 

● Acceso de personas hacia/desde el espigón de ACB 

 

La prueba consistirá en dar cuatro vueltas al circuito, con lo que la distancia recorrida 

será de 11,600 km. La horquilla de tiempos estimada se calcula entre 10:30 horas y las 

12:45 horas máximo, para completar la prueba; los primeros llegarán a meta sobre las 

11:45 horas y los últimos sobre las 12:45. La competición por tanto durará como máximo 

2:15 horas a partir de las cuales se cerrará el control de llegadas de la carrera, no 

puntuando ningún participante que no haya entrado.  

La prueba no federada será de tres vueltas al circuito con una longitud de 8,700 km. La 

exhibición infantil cubrirá dos vueltas, es decir 5,800 km. 

3 Avituallamiento 
Se dispondrá de avituallamiento líquido en la zona paralela al circuito en la explanada 

enfrente de Rialia. Existirá una segunda zona de avituallamiento en la zona de meta y 

en caso de mal tiempo en los soportales del mercado, al finalizar la prueba, para que las 

personas participantes puedan reponer fuerzas después del esfuerzo realizado. 

4 Participantes-Inscripciones 
Podrán participar todas aquellas personas con 16 o más años que lo deseen, tanto 

federadas como no federadas, siempre que estén inscritas y que cumplan las 

Condiciones de participación, que por seguridad se fijan en un máximo de 200 

participantes. 
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Las categorías son las siguientes:  

Categoría Condiciones de participación 

Categoría Absoluta Todos los participantes a partir de 16 años 

Sub Categoría Junior De 16 a 17 años (no cumplir 18 años en el año de 
referencia) 

Subcategoría Promesa De 18 a 23 años (no cumplir 24 años en el año de 
referencia) 

Subcategoría Senior De 24 a 39 años (no cumplir 40 años en el año de 
referencia) 

Subcategoría Veterana A De 40 a 49 años (no cumplir 50 años en el año de 
referencia) 

Subcategoría Veterana B De 50 a 59 años (no cumplir 60 años en el año de 
referencia) 

Subcategoría Veterana C De 60 a 69 años (no cumplir 70 años en el año de 
referencia) 

Subcategoría Veterana D A partir de los 70 años cumplidos en el año de 
referencia 

 

Podrán inscribirse niños entre 10 y 15 años cumplidos dentro de 2025, para una 

participación no competitiva. Los y las menores que participen en esta exhibición deben 

presentar un documento de autorización firmado por un tutor legal, de acuerdo con el 

modelo en Anexo. 

Las inscripciones se abrirán el día 22/07/25. La inscripción se podrá hacer desde la 

plataforma de https://www.rs-sport.es/inscripciones/detalles-evento/evento/155-campeonato-

bizkaia-marcha-nordica-2025. Se cerrarán las inscripciones el día 18/09/25. El coste de 

cada inscripción será: 

FEDERADOS NO FEDERADOS MENORES 

20 € 23 € 0 € 

 

5 Chips 
Los competidores portarán un chip que contabilizará el tiempo total del recorrido y 

detectará los pasos intermedios, mediante anotaciones manuales y alfombrilla de 

lectura de Chips.  

6 Reglamento y arbitraje 
Será de aplicación el documento https://emf.eus/wp-content/uploads/web-Fed.Vasca-IV-

copa-Vasconavarra-2025-rev.pdf para los aspectos organizativos más específicos, y en 

cuanto a los aspectos competitivos se estará a las normas del Reglamento Oficial de los 
campeonatos organizados por la FEDME que es la federación que acoge la práctica de 

este deporte recogido en el siguiente  ENLACE AL REGLAMENTO FEDME  

https://www.rs-sport.es/inscripciones/detalles-evento/evento/155-campeonato-bizkaia-marcha-nordica-2025
https://www.rs-sport.es/inscripciones/detalles-evento/evento/155-campeonato-bizkaia-marcha-nordica-2025
https://emf.eus/wp-content/uploads/web-Fed.Vasca-IV-copa-Vasconavarra-2025-rev.pdf
https://emf.eus/wp-content/uploads/web-Fed.Vasca-IV-copa-Vasconavarra-2025-rev.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf
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Se contará con 4 árbitros oficiales, especializados en Marcha Nórdica, uno/a de los 

cuales será árbitro/a principal, que serán responsables de la aplicación de dicho 

reglamento. 

7 Organización- Voluntariado 
Se prevé que debe haber personas regulando en los siguientes puntos: 

El número de personas que recogemos a continuación ayudarán además en el montaje 

y delimitación del circuito. 

- En la recogida de dorsales y salida  

- En el paso del gasolino  

- En la rampa de entrada al club de remo  

- En el paso del muelle de remolcadores  

- En la cercanía de la entrada al polideportivo de la Benedicta  

- En el desvío hacia la izquierda en la carretera lateral de la ACB  

- Al final de la carretera lateral a la ACB  

- En el avituallamiento situado enfrente de Rialia  

En total unas 26 personas; no es conveniente destacar personas solas en punto 

alguno.  

A pesar de que se prevé poca interacción con el tráfico rodado, se deberá recabar de la 

concejalía correspondiente del Ayuntamiento el compromiso de controlar el evento con 

cierto apoyo por parte de la policía local según su propia experiencia en eventos 

similares. 

- Apoyo de una ambulancia con sanitario y médico para eventuales casos de 

atención médica durante la jornada. 

Se espera que a su vez BMF-FVM y EMF-FVM puedan aportar los siguientes 

apoyos a la organización: 

- Difusión de la jornada en todas sus redes y a todos los clubs de montaña que 

están bajo su jurisdicción. 

- Aportación de los árbitros necesarios para desarrollar la prueba. 

Se estima que hacen falta un mínimo de 4 árbitros para desarrollarla 

adecuadamente.  

Estos árbitros se repartirán tramos del circuito 

8 Dirección de la carrera 
Una persona de la organización ejercerá de “director/a de la carrera” en coordinación 

con el árbitro principal de la prueba. 
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Deben velar por la adecuada ejecución de la salida, coordinación de la toma de 

tiempos, y en general cuidando de cualquier circunstancia que requiera de atención y 

resolución. 

● Recepción y distribución bolsa corredor y dorsales 

● Supervisión Arco de meta 

● Supervisión instalación y balizamiento Circuito y voluntarios 

● Logística y avituallamiento 

● Cronometraje 

● Speaker y sonido 

● Trofeos 

● Reportaje fotográfico 

● Ambulancia 

● Corredores cabeza de carrera y de cierre  

● Control de la exhibición infantil 

Además, deberá formar un pequeño equipo con los árbitros y los controladores de 

vueltas/tiempos para dictaminar los resultados finales de la competición y asignar los 

premios. 

9 Bolsa regalo 
Se entregará a cada participante (y a cada voluntario/a) una bolsa conteniendo 

obsequios conmemorativos que se irán concretando dependiendo de los patrocinios 

conseguidos.  

10 Trofeos  
Se otorgarán los siguientes trofeos: 

- CAMPEONATO DE BIZKAIA DE MARCHA NORDICA 2025 

- Tres primeros clasificados masculinos y femeninos absolutos 

- II PRUEBA DE LA COPA VASCONAVARRA Y IV de la LIGA NORTE  

- Tres primeros clasificados masculinos y femeninos absolutos. 

- Al primer clasificado masculino y femenino federados de cada categoría 

- Los participantes en la categoría OPEN tendrán una clasificación por tiempos, 

pero únicamente recibirán la medalla de FINISHER. Los participantes en la 

categoría infantil únicamente recibirán la medalla de FINISHER. 

11 Difusión 
La obtención de la máxima difusión posible de la prueba contribuirá a dar visibilidad a 

este deporte, hoy por hoy minoritario, pero que entendemos tiene gran proyección. 
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Es por ello que el club organizador contribuirá a la difusión de la prueba, tanto en los 

medios digitales directos a su alcance, como en medios de comunicación locales, prensa 

y radio, aunque será imprescindible aprovechar las capacidades de comunicación del 

Ayuntamiento, para abarcar más allá del municipio, Margen Izquierda, Zona Minera, etc. 

Cronograma de detalle de la jornada 

7:30 Montaje de los elementos móviles: mesas para avituallamientos, 

carpa para la dirección de la jornada, arcos de meta, conos de giro, 

etc. 

8:00-9:00 Comprobación de inscripciones y reparto de chips, dorsales y bolsas 

del corredor. 

09:05 Briefing previo a la competición. 

10:15 Entrada en cajones 

10:30 Competición 

12:45 final de la prueba,  

13:30 entrega de trofeos, y reconocimiento a los apoyos recibidos del 

Ayuntamiento de Portugalete y la BMF-FVM, EMF-FVM y demás 

patrocinadores. 

14:15 final de la jornada.



A petición de la organización de la Prueba de Marcha Nórdica Txiki a celebrar en Portugalete (Bizkaia) el 

20 de Setiembre de 2025, organizado por el Club Ganerantz M.T. 

Yo, D./Dña. ..............................................................................................................................................., 

con DNI .........................................., 

Padre/madre/tutor@ del menor ...................................................................................................., 

con fecha de nacimiento ........................................... 

- Autorizo bajo mi responsabilidad por medio del presente escrito, la participación del menor

en el evento mencionado aceptando la normativa y condiciones de la misma,

- Reconozco expresamente que se encuentra en condiciones físicas adecuadas para la

práctica del ejercicio físico y la participación voluntaria en el evento,

- Eximo de toda responsabilidad a los organizadores, colaboradores y voluntarios en cuanto al

desarrollo de sus funciones se refiere.

- Autorizo a la Organización del Evento para usar cualquier fotografía, filmación, grabación o

cualquier otra forma de archivo de la participación del menor en este evento, sin derecho a

contraprestación económica

- Asimismo, declaro conocer y aceptar íntegramente el Reglamento de la Prueba y las Reglas,

Normas y Circulares de los Organismos/Entidades implicados.

A............ de.............................. de 2025 

Firma padre/madre y/o tutor/a legal. 

AVISO LEGAL 
Según lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, la organización del evento le informa que sus datos 
personales obtenidos mediante la cumplimentación de este documento serán objeto de tratamiento con 
la única finalidad de organizar y gestionar la participación en el evento, conservándose sobre los mismos 
la más estricta confidencialidad. 
Podrá, en cualquier momento, revocar el consentimiento anteriormente otorgado, así como ejercer sus 
derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición en los términos legalmente establecidos, 
dirigiéndose al club organizador del evento. 



IBILALDI NORDIKOA 

2025eko BIZKAIKO TXAPELKETA 

II. VASCONAVARRA KOPAKO PROBA

IV. PROBA I. IPARRALDEKO LIGA

Portugalete, 2025ko irailaren 22a

 

 

ELKARLANEAN EGIN

ANTOLATZAILEA 

Ganerantz Mendizale Taldea 
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AURKIBIDEA 

1 Sarrera 

2 Ibilbidea 

3 Janariak 

4 Parte-hartzaileak - Izen-ematea 

5 Txip-ak 

6 Arauak eta epaileak 

7 Antolakuntza - Boluntarioak 

8 Sari-funtsa 

10 Trofeoak 

11 Eguneko ordutegi zehatza 
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1 Sarrera

DATA: 2025eko irailaren 20a, larunbataHORA: 07:30 / 14:00 

LEKUA: Portugalete 

Kirol ekitaldiaren izena: 

2025EKO BIZKAIKO IPAR MARTXA TXAPELKETA 

IV. EUSKAL-NAFARRERAKO IPAR MARTXA

TXAPELKETAREN II TXANDA 

I. IPAR LIGAREN IV TXANDA

Ganerantz Mendizale Taldea klub antolatzaileak Portugaleteko udalerrian 2025eko 

irailaren 20an Nordic Walking ekitaldi bat koordinatzen eta parte hartzen ari da, honakoen 

ezinbesteko lankidetzarekin:Ayuntamiento de Portugalete,  

● Bizkaiko Mendizale Federazioa

● Euskal Mendizale Federazioa

● Nafarroako Mendi Federazioa

● Errioxako Mendi Federazioa

● Aragoiko Mendi Federazioa

Helburu hauek lortzea espero da saio honetan zehar: 

● Ezkerraldeko Ibaiertzean ibilaldi nordikoaren sustapena eta kirol-jarduera hau

pixkanaka finkatzea gure inguruan.

● Belaunaldi arteko eta nagusiki emakumezkoen kirolaren sustapena.

● Portugaleteren eragina udalez gaindiko mailan Bizkaiko Txapelketa,

Vasconavarra Kopa eta Iparraldeko Iparraldeko Ibilaldi Nordikoen Liga izango

direla aurreikusten da. Sexu bietako lehiakideak bertaratzea espero da, eta

gainera, gainerako EAEko eta Nafarroako, Errioxako, Aragoiko eta inguruko

lurraldeetako lehiakideak ere bai, eta hauei tokiko produktu eta material

promozionalak banatu ahal izango dizkiegu.

● Tokiko ekonomian eragina, ekitaldiak jende kopuru esanguratsua erakartzea

espero baita, bai parte-hartzaileak bai laguntzaileak, Portugaletera, eta hauek

inguruaz gozatuko dute lasterketaren aurretik eta ondoren.

Lehiaketa goizeko 10:30ean hasiko da, nahiz eta antolakuntzaren prestaketak 7:30ean 

hasiko diren, eta 14:00ak arte iraungo duten, lehiaketan erabilitako ekipamendu 

mugikorra kendu ondoren. 
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2 Recorrido 
Lehiaketa erantsitako ibilbidean izango da. 

Ibilbidearen zati batzuk egongo dira non lehiakideen igarotzeak antolakuntzako 

boluntarioen jarraipen zorrotza eskatuko duen, eta hori arretaz planifikatu beharko da 

lehiakideei edo oinezkoei eragozpenak ez sortzeko. 

Zirkuitua osorik lur asfaltatuan doa, beraz, plataformak erabiltzea derrigorrezkoa da. 11,6 

km izango ditu kaian eta pasealekuan zehar, eta bere luzeran joan-etorriko errei batean 

eta itzulerakoan banatuko da, Rialiaren aurreko zabalgunean hasita, non helmugako 

arkua egongo den, eta Benedicta arroaren amaieraraino iritsiko den, non itzulerako bidea 

hasiko den gasolindegiko kaira eta helmugara iritsi arte. 

Zirkuituaren izaera, joan-etorria pista berean, kontrolguneak behar ditu ACBko 

hausturaren amaieran, erregai-estazioan eta helmugan bertan, baita tarteko 

kontrolguneak ere. Beharrezkoa izanez gero, gelditu eta joan gune bat ere kokatuko da 

eremu honetan. 

Trafikoan, oinezkoetan eta lehiakideetan espero diren eraginak bi norabidekoak 

izango dira:Arco de meta enfrente de Rialia 

● Gasolindegiko sarreran pertsonentzako sarbidea

● Arraun klubeko sarreran pertsonentzako sarbidea

● Atoiontzi kaiko sarreran pertsonentzako sarbidea

● Benedicta kiroldegiaren aurreko pasealekuan pertsonentzako sarbidea

● ACBko horma-haustetik/horretatik pertsonentzako sarbidea
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Lasterketak zirkuituaren lau bira emango ditu, 11.600 km-ko distantziarekin. Lasterketa 

osatzeko aurreikusitako denbora-tartea gehienez 10:30etik 12:45era bitartekoa da; 

helmugara lehenengo iristen dena 11:45ak aldera izango da eta azkena 12:45ak aldera. 

Beraz, lehiaketak gehienez 2:15 ordu iraungo du, eta ondoren lasterketaren helmuga 

itxiko da. Ez da punturik emango amaitu ez duten parte-hartzaileentzat. 

Federaziorik gabeko probak 8.700 km-ko zirkuituaren hiru bira izango ditu. Haurren 

erakustaldiak bi bira, edo 5.800 km-koa, hartuko ditu. 

3 Freskagarri gunea 

Zirkuituarekiko paraleloan egongo dira edari likidoak Rialiaren aurrean dagoen 

zabalgunean. Bigarren edari gune bat helmugan egongo da, eta eguraldi txarra eginez 

gero, lasterketaren amaieran merkatuko arkupeetan, parte-hartzaileek ahaleginaren 

ondoren indarberritu ahal izateko. 

4 Parte-hartzaileak - Izen-emateak 
16 urte edo gehiagoko edonork parte har dezake, federatuta edo federatu gabe egon, 

betiere izena emanda badago eta parte hartzeko baldintzak betetzen baditu, segurtasun 

arrazoiengatik gehienez 200 parte-hartzailera mugatuta baitaude. 

EAEn aseguru-estaldura duen beste edozein eskualde-federazioko kideek bakarrik parte 

hartu ahal izango dute. 

Bizkaiko Txapelketan parte hartzeko eta sariak jasotzeko, Euskal Mendizale lizentzia 

indarrean duten eta Bizkaiko klub baten bidezko parte-hartzaileak bakarrik hartuko dira 

kontuan. 

Parte-hartzaileek IPARRALDEKO LIGAREN eta EUSKAL-NAFARROAKO KOPAREN 

Araudia zorrotz onartzea onartzen dute, baita Lehiaketa Buletin hau eta 

antolakuntzaren kontrolpetik kanpo dauden arrazoiengatik azken orduko edozein 

aldaketa ere. 

Kategoriak hauek dira: 

Kategoria Parte hartzeko baldintzak 

Kategoria absolutua 16 urtetik gorako parte-hartzaile guztiak 

Junior azpikategoria 16 eta 17 urte bitartekoak (erreferentziako urtean 
18 urte bete ez dituztenak) 

Promesa azpikategoria 18 urtetik 23 urtera (erreferentziako urtean 24 urte 
bete ez baditu) 
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Adinekoen azpikategoria 24 eta 39 urte bitartean (erreferentziako urtean 40 
urte bete gabe) 

Beteranoen A azpikategoria 40 eta 49 urte bitartean (erreferentziako urtean 50 
urte bete gabe) 

Beteranoen B azpikategoria 50 eta 59 urte bitartean (erreferentziako urtean 60 
urte bete gabe) 

Beteranoen C azpikategoria 60 eta 69 urte bitartean (erreferentziako urtean 70 
urte bete gabe) 

Beteranoen D azpikategoria Erreferentziako urtean 70 urte beteta 

2025an jaiotako 10 eta 15 urte bitarteko haurrek parte hartzeko izena eman ahal izango 

dute lehiaketaz kanpoko moduan. Erakusketa honetan parte hartzen duten adingabeek 

legezko tutore batek sinatutako baimen-dokumentua aurkeztu beharko dute, 

eranskinean dagoen ereduaren arabera. 

Izen-ematea 2025eko uztailaren 22an irekiko da. Izen-ematea https://www.rs-

sport.es/inscripciones/detalles-evento/evento/155-campeonato-bizkaia-marcha-nordica-

2025 plataformaren bidez egin daiteke. 

Izen-ematea 2025eko irailaren 18an itxiko da. Izen-emate bakoitzaren kostua hau 

izango da:  

PREZIOAK: 

FEDERATUA FEDERATUA GABE ESKOLA 

20 € 23 € 0 € 

Eranskinean agertzen den eta lasterketako dortsalak jasotzerakoan aurkeztu behar den 

gurasoen baimen-inprimakia aurkeztuz. Izen-ematea pertsonala eta besterenezina da, 

eta ez da dirurik itzuliko, lesio edo gaixotasun kasuetan izan ezik, baldin eta 

lasterketaren aurreko osteguna baino lehen mediku-ziurtagiri ofiziala aurkezten bazaio 

Antolakuntzari.Los marchadores también dispondrán de vestuarios y duchas en el Club 

de Remo de la Jarrillera 

5. Chips

Lehiakideek txipa eramango dute, ibilbidearen denbora osoa erregistratuko duena eta 

tarteko urratsak txipa irakurtzeko alfonbra bat erabiliz detektatuko dituena. 

6. Araudia eta arbitrajea

Dokumentua aplikagarria izango da https://emf.eus/wp-content/uploads/web-Fed.Vasca-

IV-copa-Vasconavarra-2025-rev.pdf Antolakuntza alderdi zehatzagoetarako, eta

lehiaketa alderdiei dagokienez, FEDMEk antolatutako txapelketen Araudi Ofizialeko

https://emf.eus/wp-content/uploads/web-Fed.Vasca-IV-copa-Vasconavarra-2025-rev.pdf
https://emf.eus/wp-content/uploads/web-Fed.Vasca-IV-copa-Vasconavarra-2025-rev.pdf
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arauak aplikatuko dira. honako hauetan bildutako  ENLACE AL REGLAMENTO FEDME
Bi araudi hauetan jasota ez dauden gai guztietarako, FEDMEren araudia aplikatuko da. 

Lau epaile ofizial egongo dira, Iparraldeko Ibilketan espezializatuak, eta horietako bat 

epaile nagusia izango da, arau hauek aplikatzeaz arduratuko dena. 

Irten: 

Irteerak lehiakideen ilara bereizietan izango dira, Iparraldeko Ligako sailkapenaren 

arabera ordena gorenean antolatuta. Gainerako lehiakideak, sailkapenik gabe, izena 

eman duten ordenaren arabera antolatuko dira. 

Irekiera probako parte-hartzaileak atzeko ilaran jarriko dira, federatutako eta 

junior/kadete atleten atzean. Irteera federatutako probako parte-hartzaileen ondoren 

izango da. 

Eskola-haurrak lasterketa irekiko parte-hartzaileekin batera hasiko dira. Ez da 

aurreratzea baimenduko lasterketa helmugako arkuaren azpitik igaro arte. 

Lehiakideak helmugara oinez joango dira, antolatzaileek antolatutako lerroa 

kontrolatuz. Helmuga zeharkatu ondoren, nahi duten lasterketa-erritmoan hasi ahal 

izango dira ibilaldi nordikoan. Irteera-prozedura hau epaile-taldeak kontrolatuko eta 

gainbegiratuko du. 

7.Erakundea – Boluntariotza

Honako puntu hauek arautzen dituzten pertsonak egotea espero da: 

- Zirkuituaren muntaketa eta mugaketa lanetan ere lagunduko dute pertsona

kopuru honek.

- Dortsalak jasotzean eta irteeran epaile arduradunez gain, 6 pertsona

- Gasolindegian, 2 pertsona

- Arraunketa klubeko sarrerako arrapalan, 2 pertsona

- Atoiontzi kaiko pasabidean (2 pertsona)

- Benedicta kiroldegiko sarreratik gertu (4 pertsona)

- ACB alboko errepideko ezkerreko bihurgunean (2 pertsona)

- ACB alboko errepidearen amaieran (2 pertsona)

- Rialiaren aurrean dagoen hornidura-postuan (8 pertsona)

- Proba egiteko beharrezko epaileen hornidura.

- Gutxienez lau epaile behar direla kalkulatzen da proba behar bezala egiteko.

Epaile hauek zirkuituaren atalak partekatuko dituzte.Horrez gain, epaile eta itzuli/denbora 

kontrolatzaileekin talde txiki bat osatu beharko duzue lehiaketaren azken emaitzak 

zehazteko eta sariak emateko. 

https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf
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8.Opari-poltsa

Parte-hartzaile bakoitzari (eta boluntario bakoitzari) opari oroigarriak dituen poltsa bat 

emango zaio, lortutako babesleen arabera zehaztuko dena. 

9 Trofeoak 
- Honako sariak emango dira:

- 2025EKO BIZKAIKO IPAR MARTXA TXAPELKETA

- Tres primeros clasificados masculinos y femeninos absolutos.

- VASCONAVARRA KOPAKO II. PROBA ETA IPAR LIGAKO IV. PROBA

- Gizonezko eta emakumezko lehen hirurak

- Kategoria bakoitzeko gizonezko eta emakumezko lehen postuan sailkatu

direnak.

- OPEN kategoriako parte-hartzaileak denboraren arabera sailkatuko dira, baina

FINISHER domina bakarrik jasoko dute. Haurren kategoriako parte-hartzaileek

FINISHER domina bakarrik jasoko dute.

10   Eguneko ordutegi zehatza 

07:30 Elementu mugikorren muntaketa: mahaiak janaria hartzeko, 

lasterketaren norabidearentzako karpa, helmugako arkuak, biraketa-

konoak, etab. 

08:00-09:00 Izen-emateak egiaztatzea eta txipak, lasterketa-dortsalak eta 

korrikalarien poltsak banatzea. 

09:05 Lehiaketa aurreko briefing-a, tiraderetan sartzea 

10:15 Tiraderetarako sarrera. 

10:30 lehiaketa 

12:45 probaren amaiera, 

13:30 Portugaleteko Udalak, BMF-FVMk, EMF-FVMk eta beste babesle 

batzuek emandako laguntzaren garaikurren banaketa eta aitortza. 

14:15 egunaren amaieran. 

Lasterketa Zuzendariak eta Epaile Nagusiak emango dute laburpena. Oso garrantzitsua da 

arreta jartzea, lasterketarekin lotutako guztia azalduko baita eta sor daitezkeen galderak 

zuzenean erantzungo baitira. 
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Ganerantz M.T. Klubak antolatutako Portugaleten (Bizkaia) 2025eko irailaren 20an egingo den Txiki 

Nordic Walking Probaren antolakuntzaren eskariz. 

Ni, jauna/andreak........................................................................................................................................., 

NANarekin.........................................., 

Adingabearen gurasoa/tutorea...................................................................................................., 

jaiotze datarekin............................................ 

-Nire erantzukizunpean, adingabearen parte-hartzea baimentzen dut aipatutako ekitaldian, arauak eta 

baldintzak onartuz. 

- Espresuki aitortzen dut fisikoki egokia naizela jarduera fisikoa egiteko eta ekitaldian borondatez parte 

hartzeko. 

- Antolatzaileak, kolaboratzaileak eta boluntarioak beren eginkizunak betetzearekin lotutako 

erantzukizun orotatik salbuesten ditut. 

- Ekitaldiaren Antolatzaileari baimena ematen diot adingabearen ekitaldi honetan parte-hartzearen 

argazkiak, filmaketak, grabazioak edo beste edozein artxibo mota erabiltzeko, konpentsazio 

ekonomikorik jasotzeko eskubiderik gabe. 

- Era berean, adierazten dut Ekitaldiaren Araudia eta parte hartzen duten Erakundeen/Erakundeen 

Arauak, Arauak eta Zirkularrak guztiz ulertzen eta onartzen ditudala. 

A............ de.............................. de 2025 

Guraso/amaren eta/edo legezko tutorearen sinadura. 

OHARRA LEGALA 
15/1999 Lege Organikoaren arabera, ekitaldiaren antolatzaileek jakinarazten dizute dokumentu hau 
betez lortutako zure datu pertsonalak ekitaldian zure parte-hartzea antolatzeko eta kudeatzeko helburu 
bakarrarekin tratatuko direla, eta guztiz konfidentzialak izango direla. 
 
Aurretik emandako baimena edozein unetan ezeztatu dezakezu, baita zure sarbide, zuzenketa, ezabatze 
eta aurkaritza eskubideak ere, legez ezarritako baldintzetan, ekitaldiaren antolatzailearekin 
harremanetan jarriz.  

 



 

10 
 

 


	Boletin 2025 competidores Cast
	Boletin 2025 competidores eusk

