REGLAMENTO DEL II TRAIL ARNEDILLO

El sdbado 7 de octubre de 2023 el Ayuntamiento de Arnedillo organiza, con la
colaboracion de la Asociacion Zopin, la Asociacion Tierras del Pan, el Club de correr
Kandevico y el patrocinio de varias empresas y establecimientos privados, el |l
Arnedillo Trail, prueba puntuable en el Circuito Trail La Rioja Mountain Races Chiruca

Experience.

Esta carrera de montafia cuenta con dos atractivas opciones:
1.-. Trail de 15 Km y 780 metros positivos de desnivel

2.- Trail de 26 Km y 1370 metros positivos de desnivel

El evento también propone una marcha senderista con un recorrido de 15 kilémetros y

780 metros de desnivel.

Todas las pruebas comienzan en la Travesia LR-115, a la altura de la parada del

autobus, escalonadamente y acaban en zona deportiva de Arnedillo (Via Verde).

1.- NATURALEZA DE LA COMPETICION
- La competicion tendra lugar el sabado 7 de octubre de 2023.

. - La Trail de 26 Km dara comienzo a las 9:00 h. de la manana.
.— La Trail de 15 Km dara comienzo a las 9:30 h. de la mafiana.

.— La Marcha senderista de 15 Km darad comienzo a las 9:35 h. de la mafana.

- La organizacién entregara a los participantes una bolsa del corredor y una camiseta

conmemorativa.

- Dispondra de los avituallamientos solidos y liquidos necesarios durante cada

recorrido planificado y en meta.

- Se habilitaran duchas para corredores.



2.- CATEGORIAS DE COMPETICION
- Masculina senior: de 16 a 49 afos
- Masculina veterano: de 50 a 99 afios
- Femenina senior: de 16 a 49 afios
- Femenina veterano: de 50 a 99 afios

* La inscripcion por edades dependera del afio de nacimiento, independientemente de

si el participante ya ha cumplido los afios o no.

* Recibiran trofeo los tres primeros de cada categoria, salvo en categoria veteranos que

recibiran premio la primera y el primero.
* Habra trofeos para la primera y el primer clasificado local en cada modalidad Trail.
3.- NORMATIVA

- Es obligatorio tener mas de 16 afios para participar y contar con la autorizacion de

tutor/a, en caso de ser menor.

- La organizacion se encargara de la contratacion de un seguro de accidentes y

responsabilidad civil para todos los participantes.

- Cada corredor debera llevar siempre visible en el pecho el dorsal entregado por la

organizacion.
- La hora maxima de llegada a meta para las distintas modalidades sera:

1.- Arnedillo Trail 26 Km a las 14:00 h, con dos cortes establecidos: Primero al paso

junto a meta de los 15 km., a las 11:45 h. y Segundo en el Boquete el Alto, a las 13:00 h.

Todo corredor que llegue a estos puntos fuera de hora, serd desviado por la

organizacion directamente a zona de meta.
2.- Arnedillo Trail 15 Km a las 13:00 h.

3.- La Marcha senderista de 15 Km a las 14:00 h.



Es obligatorio para clasificarse hacer el recorrido completo y haber pasado por todos

los puestos de control.

- Cada corredor es responsable de seguir el camino marcado y no respetarlo sera causa
de descalificacion. Ademas, los participantes deberan seguir en todo momento las

instrucciones del personal de la organizacion.

- En total hay 5 puntos de avituallamiento (liquido/ sélido y liquido), para la Arnedillo

Trail 26 Km; 3 avituallamientos para la Arnedillo Trail 15 Km y marcha senderista.
Cada participante ira provisto de su propio recipiente para avituallamiento liquido.

Todos los participantes deberan mantener escrupulosamente limpio el entorno y
deberan hacer uso de los contenedores habilitados para tirar envoltorios de barritas,

geles y otros desechos.

- En caso de abandono, el corredor debera indicarlo obligatoriamente al personal de la
organizacion dispuesto en el control o avituallamiento mas cercano, si es posible, o a
otro participante que estara en la obligacion de ayudarlo si fuera necesario para

notificar a cualquier miembro de la organizacion o servicio de socorro lo sucedido.

El competidor asume toda responsabilidad desde que abandona voluntariamente la

prueba o es descalificado.

- En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras
causas de fuerza mayor, se podra interrumpir la prueba, modificar el recorrido o variar

los limites horarios.

En caso de neutralizacién de la prueba se clasificara segun el orden y tiempo de llegada

en dicho punto o en su defecto, en el Ultimo control realizado.

- La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes
disponiendo para ello las medidas y el personal necesarios. Se contempla la presencia
de vehiculos oficiales, tanto de la organizacibn como de medios de seguridad,
debidamente identificados. Se dispondra de ambulancia en punto estratégico del

recorrido para intervenir en caso de necesidad.



- El recorrido no estara cerrado al trafico por lo que hay que respetar el codigo de

circulacién y extremar las precauciones al cruzar la carretera o al llegar a algun cruce.

- Los puntos exactos de cruce de carretera estaran cubiertos por personal de la
organizacion y deberan ser conocidos por los corredores. En los controles de paso
habra personal que velard por la seguridad de los corredores. El personal de control
esta facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los participantes

en caso de peligros objetivos, cambio de itinerario, accidente o en caso de abandono.

- Por motivos de seguridad, en las zonas que se considere y asi se sefialice, estara

prohibido correr y solo se podra discurrir por ellas caminando.

- Los participantes corren bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decisién de la
salida y la realizacion de la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar

fisicamente preparado para realizar la prueba.

- El personal médico tendra potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor cuando

considere que su salud esta en peligro.

- Los participantes eximen a la organizacién de las reclamaciones o demandas basadas
en supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actden a su favor.
Asi como de las demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos o a

sus materiales.

- La organizacidon se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias,
videos e informacion de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi
como de utilizar ese material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro
proposito periodistico o de promocién del evento. Cualquier proyecto mediatico o

publicitario debera contar previamente con el consentimiento de la organizacion.

- Para todo lo no especificado en el Reglamento, se acogera a lo dispuesto por el

Comité Organizador.

- El presente reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier

momento por parte de la organizacién.



- El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del participante con el

presente reglamento.
4.- INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

- La inscripcion a las distintas modalidades se realizara online, a través de la pagina
web www.rs-sport.es, hasta el 25 de septiembre de 2023, incluido.

- La inscripcion a la Arnedillo Trail 26 Km requiere un pago de 25 €
- La inscripcion a la Arnedillo Trail 15 Km requiere un pago de 20 €

- La inscripcion a la Marcha senderista 15 Km requiere un pago de 12 €

Recogida dorsales y bolsa de corredor: Carpinteria Miguel de Arnedillo

Viernes 6 de octubre de 2023 de 19:00 a 21:00 h.

Sabado 7 de octubre de 2023 de 7:00 a 9:00 h.

5.- CONCIENCIACION CON EL MEDIO AMBIENTE

Dentro de los objetivos de sostenibilidad del Ayuntamiento de Arnedillo esta el de
intentar que la competicién discurra de la forma mas respetuosa posible con el medio

ambiente.

Todos los avituallamientos estaran exentos de vasos de plastico, asi que todo
participante deberad llevar su vaso reutilizable correspondiente para poder beber

durante toda la carrera.

De esta manera, aportaremos nuestro granito de arena a tener un monte y un mundo

mas limpio.

Gracias a todos por colaborar con esta causa compartida



REGLAMENTO IV NOCTURNA VILLA DE ARNEDILLO

Articulo 1°. El Ayuntamiento de Arnedillo, con la colaboracion del Club de correr
Kandevico , la Asociacion Zopin y la Asociacion Tierras del Pan y el patrocinio de varias
empresas y establecimientos privados, organizan la IV_Carrera Nocturna Villa de
Arnedillo, Prueba puntuable en el Circuito de carreras populares de La Rioja — Navarra,

Ramon éptica.

Igualmente, se disputara la | Marcha Nérdica Villa de Arnedillo, no competitiva.

Articulo 2°. FECHA'Y HORA.

CARRERA NOCTURNA

La prueba se disputara el sdbado 7 de Octubre de 2023, sobre una distancia de 12 km.
(no homologados), en un recorrido por zona urbana y Via Verde Arnedillo-Calahorra,
superficie de asfalto y similar.

Salida a las 19:45 h, en la Travesia LR-115, Avda. del Cidacos, a la altura de la parada del
autobus.

Llegada en en zona deportiva de Arnedillo (Via Verde).

El tiempo limite para completar la prueba sera 1:45 horas, fijandose la finalizacion de la
misma a las 21:30 horas.

MARCHA NORDICA

La prueba se disputara el sdbado 7 de Octubre de 2023, sobre una distancia de 12 km.
(no homologados), en un recorrido por zona urbana y Via Verde Arnedillo-Calahorra,
superficie de asfalto y similar.

Salida a las 19:15 h, en la Travesia LR-115, Avda. del Cidacos, a la altura de la parada del
autobus.

Llegada en en zona deportiva de Arnedillo (Via Verde).

El tiempo limite para completar la prueba sera 2:15 horas, fijandose la finalizacion de la
misma a las 21:30 horas.

Articulo 3°. PLAZOS INSCRIPCION.



La inscripcion a estas pruebas se realizara online, a través de la pagina web www.rs-
sport.es, hasta el dia 25 de septiembre a las 23:59 h. por importe de 12 Euros.

Se podra hacer Inscripcion en dias y horas de recogida dorsales (caso de quedar
disponibles), por importe de 18 Euros.

e Edad minima, 16 afios cumplidos. Los menores deberan presentar autorizacién de
tutor/a.

*** |mprescindible el uso de frontal para los participantes de ambas pruebas vy el uso
de bastones de marcha nérdica para los participantes en esta modalidad _***

Recogida dorsales y bolsa de corredor-a/marchador-a: Carpinteria Miguel de
Arnedillo.

- Viernes 6 de octubre de 2023 de 19:00 a 21:00 h.
- Sabado 7 de octubre de 2023 de 7:00 a 9:00 h.y de 18:00 a 19:15 h,,

Articulo 4°. CATEGORIAS.
Los participantes en la Carrera nocturna seran agrupados en las siguientes categorias:

- Masculina senior: de 16 a 49 afios
- Masculina veterano: de 50 a 99 afios
- Femenina senior: de 16 a 49 anos

- Femenina veterano: de 50 a 99 afos

Articulo 5°. PREMIOS Y ENTREGA.

Los tres primeros atletas clasificados en cada una de las categorias establecidas en el
articulo 4°, recibiran un trofeo acreditativo de su clasificacion.

Trofeo al club con mayor niumero de corredores inscritos en la prueba.
Trofeo al primer local y a la primera local.

El ACTO DE ENTREGA DE TROFEOS se realizara a partir de las 21:45 horas en zona de
meta.

Ilgualmente, aquellos corredores que no recojan su trofeo, perderan cualquier derecho
a reclamarlo posteriormente.



Articulo 6°. AVITUALLAMIENTOS.

Se habilitaran dos avituallamientos:

- Km 6, avituallamiento liquido.
- Meta, avituallamiento solido y liquido.

La organizacion pondra a disposicién de corredores servicio de duchas .

Articulo 7°. Durante el desarrollo de la prueba los Unicos vehiculos que podran seguir la
misma seran los propios de la organizacion.

Articulo 8°. Seran descalificados aquellos participantes que no atiendan las indicaciones
de la organizacion, los que no lleven el dorsal perfectamente visible en la llegada y los
que no cubran el recorrido de la prueba en su totalidad.

El control de llegada de los participantes se cerrara a las 21:30 horas.

Articulo 9°. La organizacién declina toda responsabilidad sobre los dafios que la
participacion en esta prueba pueda causar, causarse a si mismo, o derivar de ella, a
cualquier participante. No obstante, todos los participantes estaran amparados por una
poéliza de seguro de accidentes y responsabilidad civil concertada por la organizacién.
Estaran excluidos los derivados de un padecimiento latente, imprudencia, negligencia e
incumplimiento de las leyes. También quedaran excluidos los producidos por
desplazamientos a/o desde el lugar en el que se desarrolla la prueba.

Articulo 10°. Toda reclamacién debera formularse ante el responsable de cronometraje
de la prueba por parte del interesado o persona que le represente en el plazo maximo
de 30 minutos con posterioridad a darse a conocer la clasificacién de la prueba. La
decision del responsable de cronometraje sera inapelable.

Articulo 11°. Los servicios sanitarios y servicios de ambulancia se situaran en la zona de
meta durante el transcurso de la prueba y durante el periodo de tiempo que se
considere necesario por parte de la organizacién.

Articulo 12°. Al inscribirse en la Carrera Nocturna y Marcha nérdica Villa de Arnedillo,
los participantes dan su consentimiento para que los organizadores y www.rs-sport.es,
traten automaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, sus datos de
caracter personal.



Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promocién, distribucion vy
explotacion de la Carrera Nocturna y Marcha Nordica Villa de Arnedillo, a todo el
mundo (reproduccién de imagenes y fotografias de la prueba, publicacion de listados
clasificatorios, etc.), mediante cualquier dispositivo (Internet, publicidad, etc.) y sin
limite temporal; los inscritos ceden de manera expresa a la organizacion el derecho a
reproducir el nombre y apellidos, el puesto obtenido en la clasificacion general y la
propia del participante, la categoria, la marca deportiva realizada y su imagen.

Articulo 13°. Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, asumen la aceptacién
del presente reglamento.

Toda persona que corra sin estar inscrita 6 sin mostrar visible el dorsal en el pecho, lo
hard bajo su responsabilidad y no podra participar de avituallamientos, trofeos ni
obsequios. Asimismo, no estard& amparada por la podliza de seguro contratada y
quedara terminantemente prohibida su entrada en linea de meta.



